
Reflexionsblatt für die Lösungsfindung Name: Datum:

Um welchen Bereich handelt es sich?

Was ist Ihr Thema?

Welche Frage haben Sie?

Welche Erkenntnisse gewinnen Sie?

Welche Potenziale können Sie weiterentwickeln?

Welche Schlussfolgerungen ziehen Sie daraus?

Welche Entscheidungen treffen Sie?

Welche konkreten Lösungsschritte führen Sie durch?

Tier für die Ist-Situation

Nr.: Tiername:

Assoziationen zum Tier der Ist-Situation:

Qualitäten und Fähigkeiten zum Tier der Ist-Situation:

Tier für die Zukunfts-Situation

Nr.: Tiername:

Assoziationen zum Tier der Zukunfts-Situation:

Qualitäten und Fähigkeiten zum Tier der Zukunfts-Situation:
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Schritt 1
Bestimmen Sie
Ihren Bereich,
Ihr Thema und
Ihre Frage

Schritt 5
Erkennen Sie
Ihr Entwicklungs-
potenzial

Schritt 6
Definieren Sie
Ihre Schlussfolgerungen
und Lösungsschritte

Schritt 2
Wählen Sie die Tiere

Schritt 3
Tauchen Sie
in Ihre Assoziationen
zu den Tieren ein

Schritt 4
Leiten Sie
die Qualitäten
und Fähigkeiten
der Tiere ab


