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Potenziale entdecken und Ziele erreichen

Christine Kranz prasentierte
gestern in der Ccgrafik&Galerie
in Mauren bei Charmian Wach-
ter das Buch «Durch Selbstrefle-
xion zum Erfolg». Mit ihrer
Symbolon-Methode kénnen in-
dividuelle Potenziale erkannt,
die Personlichkeit entwickelt
und Ziele erreicht werden.

Christine Kranz hat die Symbolon-
Methode in Zusammenarbeit mit
Eveline Taylor entwickelt. Die Liech-
tensteinerin ist Beraterin, Trainerin,
Ausbildnerin, Autorin und Dozentin.
Sie entwickelte die weltweit einzigar-
tige Methode, die Potenzialentwick-
lung anhand von beriihmten Kunst-
werken fordert. Mit diesem Buch
stellt sie ihrWissen und ihre jahrzehn-
telange Erfahrung erstmals als gesam-
meltes Werk zur Verfiigung.

Die Symbolon-Personlichkeitsana-
lyse ist weltweit einzigartig. Sie ba-
siert auf der Symbolsprache der
Kunstwerke und ldsst prazise Riick-
schliisse auf die Personlichkeit zu. Sie
wertet nicht, sondern reflektiert Cha-
rakterstirken und brachliegendes Po-
tenzial. Das unaufdringliche und &s-
thetische Konzept 16st bei vielen Fas-

zination und Neugier aus. Die Bilder
tragen mit ihre Symbolik dazu bei, auf
sanfte und doch kraftvolle Art Offen-
heit herzustellen und sich selbst na-
her zu kommen.

Erkenntnisse sofort umsetzbar

«Es ist gerade in der Wirtschaft wich-
tig, die Menschen nicht in Kategorien
oder Typologien einzuordnen», er-
klarte Autorin Christine Kranz. Durch
ihre direkte Verkniipfung mit der kon-
kreten Arbeitssituation und den
«hard facts» sind die Erkenntnisse so-
fort umsetzbar. Die Symbolon-Me-
thode ist ideal zur Potenzialentwick-
lung Einzelner sowie von Teams und
Organisationen.

«Die Fihigkeit zur Selbstreflexion
ist eine zentrale Komponente, die in
der Wirtschaftswelt zunehmend von
Bedeutung ist und die durch die stei-
genden Anforderungen im Berufsle-
ben immer wichtiger wird. Nur iiber
eine innere Selbsterkenntnis ist es
moglich, Prozesse im Aussen bewusst
aktiv und langfristig erfolgreich zu
steuern», sagte die Autorin und Do-
zentin. Das Buch enthidlt konkrete,
praktische Fall- und Ubungsbeispiele.
Im ersten und zweiten Kapitel werden
die Leser von verschiedenen Richtun-
gen und Themen an die Selbstreflexi-

on mit Kunstwerken herangefiihrt.
Durch die unterschiedlichen Zugénge
erhdlt man das Riistzeug, um im drit-
ten Kapitel die praktische Arbeit mit
Kunstwerken umfassend anzuwen-
den.

Zum Mitmachen und Mitdenken
Die Erfolgstrainerin und Manage-
mentberaterin rat, das Innerste, die
brachliegenden Kompetenzen und
die ungenutzten Potenziale mit der
Symbolon-Methode zu erforschen.
«Durch die personliche Weiterent-
wicklung gewinnen dabei nicht nur
Sie alleine, sonder auch Ihre Organi-
sation. Sie werden leistungsfahiger
und sind motivierter, immer wieder
an sich selbst und Threm Umfeld zu
arbeiten.» Und abschliessend sagte
sie: «Lebendigkeit sich selbst gegen-
iiber ist die Basis fiir Veranderungs-
fahigkeit, die zu Flexibilitat fiihrt.
Und Neugierde ist die Basis fiir Un-
voreingenommenbheit, die zu Innova-
tionskraft fiithrt.» Es brauche aber
auch die Offenheit fiir Lernbereit-
schaft, die zum Wissensaustausch
fithre. Das Buch zeigt eigene Poten-
ziale auf und lddt zum Mitdenken
und Mitmachen ein. Ein praktischer
Wegweiser auf der Reise zu sich
selbst. (cb)
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